
三
月
二
四
日
長
野
県
社
会
福
祉
協
議

会
が
主
催
す
る
第
六
回
「
ま
め
っ
た
い
サ

ミ
ッ
ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。「
ま
め
」

と
は
元
気
と
い
う
意
味
で
、
地
域
の
元
気

パ
ワ
ー
に
触
れ
て
、
学
び
、
そ
れ
ぞ
れ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
に
持
ち
帰
っ
て
生
か
し
て

い
こ
う
！
と
い
う
も
の
で
す
。
参
加
者
は

県
内
だ
け
で
は
な
く
、
福
祉
関
係
に
従
事

る
県
外
の
か
た
も
多
く
参
加
し
ま
し
た
。

様
々
な
分
化
会
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
が

大
鹿
の
百
年
先
を
育
む
会
で
は
「
ト
ー
ク

カ
フ
ェ
」
と
題
し
て
ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形

式
で
村
で
生
活
す
る
理
由
を
シ
ェ
ア
し

ま
し
た
。
そ
れ
を
引
き
出
す
ト
ピ
ッ
ク
ス

と
し
て
「
ど
う
し
て
こ
の
ム
ラ
を
選
ん
だ

の
か
」
「
ど
う
し
て
こ
の
仕
事
を
選
ん
だ

の
か
」
と
い
う
質
問
を
通
し
て
そ
れ
ぞ
れ

が
大
切
に
し
て
い
る
考
え
方
、
生
き
方
が

見
え
て
き
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
あ
る

方
は
、
お
金
に
な
ら
な
い
け
ど
人
と
の
繋

が
り
が
見
え
る
場
に
住
み
た
い
と
い
う

想
い
で
移
住
を
決
め
た
方
も
い
ま
し
た
。

そ
の
意
見
に
対
し
て
お
金
に
な
ら
な
い

の
に
ど
う
し
て
生
活
し
て
い
け
る
ん

だ
！
信
じ
ら
れ
な
い
。
と
い
う
よ
う
な
意

見
も
出
ま
し
た
。
お
金
の
価
値
を
重
ん
じ

る
方
、
得
ら
れ
る
お
年
寄
り
の
知
恵
や
自

然
を
読
み
取
る
感
覚
の
習
得
に
重
き
置

い
て
い
る
方
、
興
味
深
い
対
比
だ
な
と
感

じ
ま
し
た
。 

2014 年（平成 26 年） 3 月                 「大鹿スケッチ｣                            弥生 

 

 

 

 

 

  

  

 
 
 

              

                          

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

季
季
節
ご
と
の

風
景
と
共
に
大

鹿
人
の
生
活
を

ご

紹

介

し

ま

す
。
淡
々
と
し

た
日
々
の
中
に

熱
く
響
く
「
鼓

動
」
を
お
届
け

し
ま
す
。 

 

 

主
峰
赤
石
岳
は
今
年
は
雪
が

多
い
印
象
で
す
。 

         

彼
岸
を
過
ぎ
る
と
、
ジ
ャ
ガ

イ
モ
の
種
を
植
え
ま
す
。
村
内

で
も
標
高
の
高
い
地
域
に
よ
っ

て
蒔
く
時
期
は
少
し
前
後
が
あ

る
よ
う
で
す
が
彼
岸
を
過
ぎ
れ

ば
種
を
蒔
き
、
来
る
季
節
を
街

ま
す
。
イ
ン
ゲ
ン
や
二
十
日
大

根
、
蕪
、
春
野
沢
菜
も
つ
ら
つ

ら
つ
ら
～
と
植
え
て
い
き
ま

す
。
軒
下
に
は
、
田
ん
ぼ
の
肥

料
と
苗
床
の
ケ
ー
ス
が
用
意
さ

れ
、
お
風
呂
に
は
発
芽
さ
せ
る

も
み
付
き
米
が
そ
の
日
を
待
っ

て
い
ま
す
。
畑
の
脇
で
は
ス
イ

セ
ン
、
福
寿
が
見
ご
ろ
を
迎
え
、

桜
、
桃
、
ツ
ツ
ジ
が
バ
ト
ン
の

受
け
取
り
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
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岩
魚
の
共
食
い
は
止

め
ら
れ
な
い
？
！ 

い
つ
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
中
村
養
魚
所

で
い
け
す
を
な
が
め
て

い
る
と
ご
主
人
が
「
こ

れ
も
っ
て
い
く
か
？
」

と
一
匹
の
大
き
な
岩
魚

を
引
き
上
げ
て
く
れ
ま

し
た
。「
共
食
い
を
始
め

る
と
ず
っ
と
食
い
続
け

ち
ま
う
も
ん
で
、
だ
さ

ん
と
だ
め
な
」
ど
う
や

ら
こ
の
大
き
な
岩
魚
が

共
食
い
を
始
め
た
の
で

も
っ
て
て
く
れ
と
い
う

こ
と
な
の
だ
。
も
ら
っ

て
帰
っ
て
そ
れ
を
ひ
ら

い
て
み
る
と
岩
魚
の
稚

魚
が
で
て
き
ま
し
た
。

さ
て
、
岩
魚
は
丸
の
み

し
て
い
る
よ
う
で
す
が

ど
こ
で
味
覚
を
感
じ
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

岩
魚
が
共
食
い
を
止
め

ら
な
い
理
由
は
味
で
は

な
く
、
の
ど
越
し
な
の

だ
ろ
う
か
…
？
と
疑
問

に
思
う
の
で
し
た
。
蕎

麦
は
喉
で
味
わ
う
と
よ

く
い
わ
れ
ま
す
が
そ
ん

な
ノ
リ
の
岩
魚
の
共
食

い
。
止
め
ら
れ
な
い
、

止
ま
ら
な
い
♪
今
度
ち

ゃ
ん
と
し
た
理
由
を
岩

魚
に
聞
い
て
み
た
い
も

の
で
す
。 

大鹿 HeatBeat 

～大鹿の人々～  第 39 回 

紙谷 正 さん （８７） 

今
冬
は
、
ヨ
ガ
の
勉
強
の
た
め
に
東
京
に
お
の
ぼ
り
さ
ん
を
二
月
、
三
月
と
週

末
ご
と
に
し
て
い
ま
し
た
。
先
日
ま
だ
サ
ク
ラ
の
便
り
を
前
に
出
か
け
た
と
こ
ろ

ヤ
ナ
ギ
の
芽
吹
き
蛍
光
グ
リ
ー
ン
に
は
っ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
コ
コ
ロ
湧
き
立

つ
と
は
こ
の
こ
と
。
お
し
り
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。
前
島
デ
ー
タ
―
で
は
桜
と

ヤ
ナ
ギ
の
芽
吹
き
は
同
時
期
で
す
。
開
花
宣
言
も
ま
ぢ
か
で
し
ょ
う
。 

朝
の
連
続
ド
ラ
マ
「
ご
ち
そ
う
さ
ん
」 

が
終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。
毎
日
欠
か

さ
ず
に
観
て
い
た
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
印
象
と
し
て
「
一
元
論
」
の

こ
と
を
よ
く
い
っ
て
い
る
ド
ラ
マ
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
こ
で
言
う
「
一
元

論
」
と
い
う
の
は
、
あ
ら
ゆ
る
存
在
の
原

理
は
単
一
で
あ
る
と
い
う
ひ
と
つ
の
考
え

方
で
す
。
そ
れ
が
表
れ
て
い
た
の
が
ふ
く

さ
ん
が
結
婚
す
る
と
き
に
言
っ
て
い
た

「
子
供
は
，
目
に
見
え
な
い
も
の
の
力
で

育
つ
」
と
い
う
よ
う
な
事
を
い
っ
て
い
ま

ひ
た
が
自
分
や
周
り
の
人
間
が
物
理
的
に

育
て
る
の
で
は
な
く
、
絶
対
的
存
在
の
世

界
が
育
て
る
の
だ
と
彼
女
は
い
っ
て
い
た

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
め
い
こ
さ
ん

が
疎
開
時
に
農
業
生
活
を
し
て
い
ま
し
た

が
そ
の
時
に
、「
農
業
は
や
れ
る
こ
と
を
尽

く
し
て
も
ど
う
し
よ
う
も
な
い
時
が
あ
る

（
不
作
）
世
間
と
い
っ
し
ょ
や
」
と
い
う

こ
と
も
人
の
力
で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で

き
な
い
力
、
絶
対
的
存
在
の
こ
と
を
言
っ

て
い
る
と
感
じ
る
の
で
し
た
。 

風
が
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
知
ら
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。
最
近
は
土
の
香
り
が
フ

ァ
ー
ス
ト
イ
ン
パ
ク
ト
で
雪
の
香
り
は
遠

く
に
な
り
ま
し
た
。
庭
に
は
ジ
ョ
ウ
ビ
タ

キ
や
ア
ト
リ
と
い
っ
た
冬
鳥
た
ち
が
み
ら

れ
ま
す
。
北
へ
の
旅
立
ち
の
日
を
決
め
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
村
内
は
ま
だ
冬
の

気
配
も
残
し
つ
つ
と
い
っ
た
感
じ
で
す
が

街
へ
向
か
う
ダ
ム
沿
い
の
道
小
渋
線
で
は

黄
色
の
花
木
達
が
春
の
喜
び
を
伝
え
て
く

れ
て
い
ま
す
。
マ
ン
サ
ク
、
ダ
ン
コ
ウ
バ

イ
、
そ
し
て
通
称
、
春
の
山
の
シ
ャ
ン
デ

リ
ア
、
キ
ブ
シ
。
だ
ん
だ
ん
と
色
彩
が
蘇

っ
て
い
き
ま
す
。 

■慌ただしい毎日 

■ストレス、疲れがたまっている 

■最近、体を動かしていない 

■右馬允でゆっくり過ごしたい 

「のびのびアクティブ YOGA」 

料金：お一人 1500 円 

 

■森林浴がしたい 

■山の中で瞑想したい 

■山を五感全部で感じたい 

■山の中でゆっくりしたい 

「アウトドア YOGA」 

料金：お一人 3500 円 

■植物の名前を覚えたい 

■貴重な動植物を見たい 

■自然の生態系をじっくり観察したい 

■山の中をゆっくり歩きたい 

「自然観察トレッキング」 

料金：ガイド料 15000 円 

■山の中をたくさん歩きたい 

■アルプスの展望を楽しみたい 

■大地の動きを感じてみたい 

■季節のみどりを楽しみたい 

「大鹿日帰り登山」  

料金 ガイド料 1５000 円 

 

～2014 年度始動企画大鹿Ｐｌｕｓのご案内～ 

大鹿村をただ訪れるだけではもったいない！大鹿滞在にプラスαを求めているあなたに・・・

4 つのお楽しみプランをご用意してお待ちいたします。詳しくはＨＰでチェック！ 


