
【募集】築１００年の宿でヨガと自家製手打麺を楽しみませんか。 

 ◆コース１ みどりに包まれて ヨガ×手打うどん  

 ２０１９年 ９月８日（日） 料金 ４０００円 

 ◆コース２ 染まる庭を愛でる ヨガ×新そば手打 10 割  

 ２０１９年 １１月１０日（日）料金 ５０００円 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 右馬允（うまのじょう）は大鹿村にある１日２組限定の旅館です。お陰さまで創業から３８年目

を迎えました。皆様にご利用いただいている建物は今年で築１００年目を迎える民家です。   

苔むした庭を前にヨガをして、手打うどんや新そばなど季節の地のものを五感を使って楽しむ休日

をご提供致します。１００年の佇まいをお楽しみください。 

 

◎場所 旅舎（りょしゃ）右馬允（うまのじょう）大鹿村大河原３０８０ 

◎開場 １０：１０〜 宿泊営業のチェックアウトの時間と関係するためご協力をお願い致し

ます。早めに村内にご到着の場合はお近くの道の駅などで時間調整をお願いいたします。マットご

持参の上、動きやすい服装でおいでいただくか、着替えをおもちください。レンタルマットあり。 

ヨガ１０：３０〜オールレベルヨガがはじめての方でも安心。ポーズの後、呼吸法をじっくり。

お昼１２：３０〜大鹿村の季節の食材を使った自家製手打麺が楽しめます。９月は「天ぷらう

どん」１１月は「天ぷら新そば」が味わえます。それぞれ小鉢、お漬け物、デザート付き。 

◎駐車スペースについて 右馬允の駐車場に限りがあります。乗り合わせに御協力ください。 

◎募集人数最大 10 名 最低実行人数 ３名  ※定員になり次第受付終了。 

◎ご予約は右馬允まで 電話 ０２６５-３９-２０３７  


